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"Orgullosos de haber contribuido 
 a la intelectualización y éxito 

 del FÚTBOL"

EJERCICIOS Y TAREAS GLOBALIZADAS 
DE FÚTBOL BASE
ISBN: 978-84-943611-5-9   Nº PAG.: 144

QUIERO QUE MI EQUIPO JUEGUE 
COMO EL F.C. BARCELONA DE GUARDIOLA
ISBN: 978-84-943611-6-6  Nº PAG.: 112

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO 
FUTBOLÍSTICO
ISBN: 978-84-943611-4-2  Nº PAG.: 144

LA PREPARACIÓN ¿FÍSICA? EN EL FÚTBOL
ISBN: 978-84-937246-8-9  Nº PAG.: 224

FÚTBOL ES FÚTBOL
ISBN: 978-84-944188-2-2  Nº PAG.: 96



LA PREPARACIÓN FÍSICA DEL FÚTBOL 
CONTEXTUALIZADA EN EL FÚTBOL
ISBN: 978-84-943611-0-4  Nº PAG.: 320

ebook

2ª Edición

60 páginas más

GRAN TAMAÑO

CUADERNO AGENDA DE EJERCICIOS PARA 
EL ANÁLISIS Y EL ENTRENAMIENTO DE FÚTBOL

ISBN: 978-84-944188-1-5  Nº PAG.: 96

FÚTBOL: SISTEMA 1.4.3.3. 
Del origen a la excelencia

ISBN: 978-84-942621-4-2  Nº PAG.: 192

ROLES Y RESPONSABILIDADES DE 
 LOS PADRES EN JÓVENES DEPORTISTAS

ISBN: 978-84-942621-6-6  Nº PAG.: 64

EL ENTRENADOR ESPECÍFICO 
 DE ACCIONES A BALÓN PARADO

ISBN: 978-84-943611-7-3  Nº PAG.: 96

LAS ÁREAS DE ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICIÓN
•	 VOL. 2.1. LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA................... ISBN: 978-84-943611-1-1  Nº PAG.: 256
•	 VOL. 2.2.  LAS ÁREAS DE ESPECIALIZACIÓN  

                  Y LA DIRECCIÓN DE EQUIPOS............ ISBN: 978-84-943611-2-8  Nº PAG.: 286
•	 VOL. 2.3. LAS FORMAS DIDÁCTICAS................... ISBN: 978-84-943611-3-5  Nº PAG.: 176

EL PROCESO FORMATIVO
•	 VOL. 3.1. LAS ESTRUCTURAS, LA ORGANIZACIÓN Y EL EQUIPO 

                 TÉCNICO EN EL PROCESO DE FORMACIÓN ...................... ISBN: 978-84-944188-0-8  Nº PAG.: 208
•	 VOL. 3.2.  LA PLANIFICACIÓN Y LA PROGRAMACIÓN 

                  EN UN PROCESO FORMATIVO............................................. ISBN: 978-84-943611-9-7  Nº PAG.: 352
•	 VOL. 3.3. LOS MICROCICLOS, LAS SESIONES Y LAS TAREAS   

                 EN UN PROCESO FORMATIVO.............................................. ISBN: 978-84-944188-3-9  Nº PAG.: 240
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PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA DE LA TEMPORADA
•	 VOLUMEN 1  ISBN: 978-84-944188-1-1  Nº PAG.: 192
•	 VOLUMEN 2  ISBN: 978-84-944188-5-3  Nº PAG.: 224
•	 VOLUMEN 3  ISBN: 978-84-944188-4-6  Nº PAG.: 256



Sumérgete en el nuevo océano de conocimientos 

 interactuando con 75 archivos DVD,  

más de 1200 páginas teóricas, prácticas, 

 todo lo que te ha permitido el potente 

 software práctico 4 en 1 “MÁS COACH”,

 ahora PARA MAYOR GLORIA “MEJORADO”.

MAS COACH



En la nueva versión se han introducido 75 videos de ejercicios 
prácticos en los que puedes intercalar con tus propios videos y 
ejercicios prácticos.

¿QUÉ DIFERENCIAS EXISTEN ENTRE LA 
VERSIÓN ANTIGUA Y LA VERSIÓN MC SPORTS?

En la nueva versión hemos incluido la lectura e interactuación on-
line de conocimientos prácticos e imprescindibles desde el futbol 
base, pasando por la imprescindible y necesaria compresión y aplica-
ción de la preparación física, los conocimientos psicológicos moder-
nos (coaching/carácter ganador), para introducirnos en un modelo de 
juego de éxito como es el del Barcelona. 

la nueva versión te permite una vez que has visto el contenido de 
un DVD determinado profundizar en otras fuentes de información 
disponibles en el mundo del futbol (paginas de otros libros, etc). 



MOURINHO, ¿POR QUÉ TANTAS VICTORIAS?
ISBN: 978-84-611-6156-0  Nº PAG.: 200

EL MODELO DE JUEGO DEL FC BARCELONA
Una	red	de	significado	interpretada	

desde	el	paradigma	de	la	complejidad
ISBN: 978-84-937246-1-0  Nº PAG.: 180

FÚTBOL BASE. El	entrenamiento
en	categorías	de	formación	Vol	I

ISBN: 978-84-612-7633-2  Nº PAG.:240

FÚTBOL BASE. El	entrenamiento
en	categorías	de	formación	Vol	II

ISBN: 978-84-937246-5-8  Nº PAG.:308

LOS FUNDAMENTOS DEL FÚTBOL. 
El	entrenamiento	basado	en	las	situaciones	

de	juego	real.	Programa	AT-3
ISBN: 978-84-937246-0-3  Nº PAG.: 520

MODELO ORGANIZACIONAL-ESTRATÉGICO 
DE ENTRENAMIENTO EN FÚTBOL 

ISBN: 978-84-937246-9-6  Nº PAG.: 178

¿QUÉ ES LA "PERIODIZACIÓN TÁCTICA"?
Vivenciar	el	<<juego>>	para	condicionar	el	juego

ISBN: 978-84-611-9930-3  Nº PAG.: 128

ebook

ebook

ebook

EL JUEGO DE POSICIÓN 
DEL FC BARCELONA

ISBN: 978-84-938485-9-0  Nº PAG.: 128

ebook

2ª Edición

4ª Edición

SCOUTING EN FÚTBOL
Del	fútbol	base	al	alto	rendimiento.

ISBN: 987-84-942621-0-4  Nº PAG.: 421

3ª Edición

ebook

3ª Edición

ebook

2ª Edición

ebook

A-Z FÚTBOL. DICCIONARIO-GUÍA. 
Terminología	del	fútbol

ISBN: 978-84-941722-0-5  Nº PAG.: 320

FÚTBOL. DEL ANÁLISIS DEL JUEGO 
A LA EDICIÓN DE INFORMES TÉCNICOS

ISBN: 978-84-941722-8-1  Nº PAG.: 287

LA PLANIFICACIÓN FUTBOLÍSTICA
Modelo	español	de	planificación,	

único	y	propio	del	fútbol
ISBN: 978-84-941722-1-2  Nº PAG.:  112

CARÁCTER GANADOR. 
Coaching	deportivo	para	entrenadores	

y	deportistas

ISBN: 978-84-938485-7-6  Nº PAG.: 160

PONENCIAS II. Tributo	a	ellos

ISBN: 978-84-941722-3-6  Nº PAG.: 160

PORTEROS

ISBN: 978-84-941722-2-9  Nº PAG.: 112

PONENCIAS DIVERSAS 
ISBN: 978-84-611-0933-3  Nº PAG.: 290

ebook

MENTALIDAD DEL PORTERO DE FÚTBOL

ISBN: 978-84-941722-9-8   Nº PAG.: 190

ebook

LA PLANIFICACIÓN FUTBOLÍSTICA
Teoría	metodológica

ISBN: 978-84-941722-4-3  Nº PAG.: 178

3ª Edición



APLICACIONES PRÁCTICAS 
DESDE LA PREPARACIÓN FÍSICA

ISBN: 978-84-611-0932-6  Nº PAG.: 220

EJERCICIOS TÉCNICO-TÁCTICOS 
CON FINALIZACIÓN

ISBN: 978-84-611-0929-6  Nº PAG.: 210

EJERCICIOS TÉCNICO-TÁCTICOS 
SIN FINALIZACIÓN

ISBN: 978-84-611-0928-9  Nº PAG.: 120

ENTRENAMIENTO TÁCTICO 
DEFENSIVO ZONAL

ISBN: 978-84-611-0931-9  Nº PAG.: 120

FUNDAMENTOS TÁCTICOS INDIVIDUALES 
Y COLECTIVOS (errores	más	frecuentes)	

ISBN: 978-84-611-0935-7  Nº PAG.: 130

ENSEÑANZAS TÁCTICAS PARA 
EL 1-3-4-3/ 1-4-4-2 Y 1-4-2-3-1

ISBN: 978-84-611-0934-0  Nº PAG.: 125

ENTRENAMIENTO DE LOS CONCEPTOS 
TÁCTICOS DEFENSIVOS 

ISBN: 978-84-611-0930-2  Nº PAG.: 220

TRANSICIÓN ATAQUE-DEFENSA. 
Pautas	táctico-emocionales

ISBN: 978-84-937246-6-5  Nº PAG.: 128

DEFENSA EN ZONA EN EL FÚTBOL.	Un	pretexto	
para	reflexionar	sobre	el	<jugar>	bien	¡ganando!

ISBN: 978-84-611-6157-7  Nº PAG.: 202

ebook ebook

ebook

ebook

ebook ebook

ebookebook

2ª Edición

LA PREPARACIÓN ¿FÍSICA? EN EL FÚTBOL 
El	proceso	de	entrenamiento	

desde	las	ciencias	de	la	complejidad
ISBN: 978-84-937246-8-9 .Nº PAG.: 224

LA PREPARACIÓN FÍSICA DEL FÚTBOL 
CONTEXTUALIZADA EN EL FÚTBOL
ISBN: 978-84-943611-0-4  Nº PAG.: 320

ESTRUCTURACIÓN TÁCTICA Y
ENTRENAMIENTO DEL ATAQUE DIRECTO

ISBN: 978-84-612-4233-7  Nº PAG.:88

LA PRESIÓN: Conceptualización	táctico-
psicológica	y	su	entrenamiento

ISBN: 978-84-612-4228-3  Nº PAG.: 350

ebook ebook

ebook

ebook

FÚTBOL PROFESIONAL Y 
MI MODELO DE JUEGO

ISBN:  978-84-937246-7-2  Nº PAG.: 150

ebook

2ª Edición

EL JUEGO VS. LOS ENJUEGOS
ISBN: 978-84-941722-7-4  Nº PAG.: 178

PROSPECTIVA DEL FÚTBOL
ISBN: 978-84-941722-6-7  Nº PAG.: 192

FUTBOLITIS. 
Fútbol	en	estado	puro...

ISBN:  978-84-612854-2-6  Nº PAG.:256 

ebook

EL JUEGO COLECTIVO BASADO 
EN LOS FUNDAMENTOS UNIVERSALES

VOL.1  ISBN: 978-84-942621-7-3
VOL.2  ISBN: 978-84-942621-8-0
VOL.3  ISBN: 978-84-942621-9-7

2ª Edición

60 páginas más



ESPECIALES
Preparación	Física	MCSports

ISBN: 978-84-938485-4-5

BÁSICOS MCSPORTS.	Semilla	de	campeones
ISBN: 978-84-938485-8-3  Nº PAG.: 1635COLECCIÓN FUTBOLÍSTICA

ISBN: 978-84-609-3402-8

Pedro Gómez

La Preparación Física del fútbol 

contextualizada en el fútbol.

COLECCIÓN

1

Las palabras deben ser “música” para el cerebro eso es lo que debió intuir Pedro al ir 

tejiendo cada página de este documento. Durante el peregrinaje interno el autor aparta 

el ruido instalado en el pensar futbolístico y ubica en el trono preferencial la verdadera 

esencia, las nueces, emoción y fútbol. 

Apreciado lector tengo el pleno convencimiento que a través del sendero de esta lectura 

conseguirá despertarle el deseo de querer seguir subiendo escalones.

Pedro ¡que complejo se torna no pretender ser alumno de esta obra maestra!

Manuel Conde

(Director técnico MCSports y Director de Editorial Supérate)

DEDICADO A TODOS AQUELLOS QUE……

… se aventuran en el descubrimiento de nuevos mares sin importarles perder de vista la 

costa.

… abandonan la manada y tienen el valor de seguir sus propias pistas.

… soportan la lluvia para después disfrutar con  el arco iris.

… ven un puente en lugar de un precipicio.

… huyen de las excusas a la hora de afrontar un obstáculo.

… saben a dónde van.

… tropiezan porque caminan.

… caen 9 veces y se levantan 10.

… acostumbran a ver en el mundo que les rodea soluciones y no problemas, retos y no difi-

cultades, oportunidades y no amenazas.

… convierten en placeres los pesares.

.. se entregan a los demás sin esperar nada a cambio.

Y sobre todo…

…al fútbol. Pedro Gómez
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Pedro Gómez

La Preparación Física del fútbol 

contextualizada en el fútbol.

COLECCIÓN

1

Las palabras deben ser “música” para el cerebro eso es lo que debió intuir Pedro al ir 

tejiendo cada página de este documento. Durante el peregrinaje interno el autor aparta 

el ruido instalado en el pensar futbolístico y ubica en el trono preferencial la verdadera 

esencia, las nueces, emoción y fútbol. 

Apreciado lector tengo el pleno convencimiento que a través del sendero de esta lectura 

conseguirá despertarle el deseo de querer seguir subiendo escalones.

Pedro ¡que complejo se torna no pretender ser alumno de esta obra maestra!

Manuel Conde

(Director técnico MCSports y Director de Editorial Supérate)
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2ª Edición

A JUSTIFICAÇAO DA PERIODIZAÇAO TÁCTICA 
COMO UMA FENOMENOTECNICA

ISBN: 978-84-612-7632-5  Nº PAG.: 192

ebook

2ª Edición

O DESENVOLVIMENTO DO JOGAR, 
SEGUNDO A PERIODIZAÇAO TÁCTICA

ISBN: 978-84-612-2431-9  Nº PAG.: 180

ebook

COLECCIÓN 
Fútbol. Conocimiento	y	esencia	del	éxito COLECCIÓN 

Éxito	Futbolístico

ebook

FÚTBOL. ESCUELA PARA LA VIDA
ISBN: 978-84-938485-3-8  Nº PAG.:160

ebookebook ebook

EJERCICIOS TÉCNICO-TÁCTICOS 
RECREATIVOS

ISBN: 978-84-942621-5-9   Nº PAG.:114
ESCUELAS DE FÚTBOL FORMATIVAS

ISBN: 978-84-942621-1-1   Nº PAG.:88

desarrollo humanoCOLECCIÓN
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PSICOBIOLOGÍA DE LA DROGADICCIÓN

Conocerlas. Evitarlas. Superarlas

desarrollo humano
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PSICOBIOLOGÍA DE LA DROGADICCIÓN

Conocerlas. Evitarlas. Superarlas

EN PREPARACIÓN
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MD INTERIOR: 
www.maximodesarrollointerior.com
contacto@maximodesarrollointerior.com

MURILLO SAIF: 
www.marketingmurillo.com
contacto@marketingmurillo.com

OTROS SELLOS EDITORIALES

MCSPORTS:
www.mcsports.es

pedidos@mcsports.es

marketingmurillo y mcsportseditorial

calle bajada a conde de torrecedeira 4 bajo
Vigo - Pontevedra - España

 00 34 986 24 52 62

 00 34 986 24 52 70

  buscar McSports en Dilve: moreno y conde


